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COVID19 — eMonitoring First Line

Une plateforme d’aide au suivi a distance des patients
susceptibles d’étre atteints du Coronavirus Covid19
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01 Fonctionnement application (1/2)

Application SafelLink dédiée aux médecins généralistes pour assurer

le suivi a domicile de patients atteints, ou susceptibles de |'étre, du

Covid-19.

- Les patients répondent a des questionnaires Q1 et Q2 (en annexes)

- Suivi continu et automatique via I'envoi par SMS au patient du
qguestionnaire Q2 toutes les 12h

- En fonction des réponses, l'application définit I'état de santé du
patient: Rouge/Critique, Orange/A risque, Vert/Stable

- Le médecin visualise les résultats grace a un tableau de bord

- Le médecin recoit un SMS lorsqu’un patient est a risque ou critique
et prend la décision de I'envoyer vers un centre de tri

- Le patient en question recoit un SMS en guise de laisser-passer
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01 Fonctionnement application (2/2)

Pour le médecin, la gestion du patient dans l'application Safelink
s’‘arréte soit par sa désactivation (en cas de guérison, d’hospitalisation
ou de déces) soit par son transfert vers le centre de pré-tri.

Si le patient est renvoyé a domicile par le centre, le médecin est
prévenu par sms et le patient revient dans sa liste de patients a suivre.

Avant toutes choses, il est indispensable de bien comprendre
comment l'application est utilisée tant par les médecins généralistes
que par les patients en lisant attentivement la documentation
disponible sur

https://reseausantebruxellois.be/professionnels



https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

02 Types d’utilisateurs (1/3)

Dans les centres de pré-tri, il y a trois types d’utilisateurs :

1) Uadministrateur de centre dont le role est de
- gérer le statut ouvert/fermé de son centre
- créer/supprimer les utilisateurs du centre
- associer les médecins au centre

Ce guide est destiné aux administrateurs de centre.

e
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02 Types d’utilisateurs (2/3)

2) Le médecin du centre dont le role est de gérer les patients du
centre.

Ce médecin a acces aux mémes fonctions qu’un médecin généraliste.
Pour plus d’informations, merci de lire notre guide d’utilisation a

destination des médecins disponible — ou regarder notre vidéo sur:
www.reseausantebruxellois.be

Il peut en plus admettre les patients dans le centre et gérer leur sortie
vers les urgences ou leur retour a domicile. ‘

m
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http://www.reseausantebruxellois.be/

02 Types d’utilisateurs (3/3)

3) L'utilisateur de centre viendra en appui du médecin du centre.
Les utilisateurs de centre sont des infirmier(e)s, administratifs, ...

Les utilisateurs de centre ont acces aux mémes fonctions que les

médecins du centre.
A
@

Pour plus d’'informations, merci de lire nos guides d’utilisation
(médecins, patients, centres de pré-tri, ...) qui sont disponibles

sur: 5

https://reseausantebruxellois.be



https://reseausantebruxellois.be/

03 Devenir administrateur de centre

Pour étre administrateur d’un centre, une demande doit étre
faite a 'adresse suivante: support.covid19@rsw.be

Une fois votre compte créé, vous recevez un SMS avec un login
et un mot de passe.  <wmew= %D

s o

8811>

Bonjour, un compte vous a
été créé pour accéder a la
plateforme Covid19
eMonitoring First Line.
Voici vos acces, adresse
email :
idupont.pchuliegest@safe
link.be et mot de passe :

60ef84
Q @) Message 0




04 Ma premiere connexion (1/3)

- Rendez-vous sur
https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin

- Introduisez votre login et votre mot de passe recus par SMS

Attention que si vous étes déja connecté comme généraliste ou

comme utilisateur de centre. il faut d’abord vous déconnecter.

Covid19 eMonitoring First Line Connexion

Email” idupont pchuliegest@safelink be

passe’

[ Garder ma session ouverte

Se connecter Vous avez oublié votre mot de passe ?
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https://covid19.reseausantewallon.be/admin

04 Ma premiere connexion (2/3)

- Modifiez votre mot de passe

ADMIN / UTILISATEURS / MME ISABELLE DUPONT (INFIRMIERE) /

Modifier Utilisateur

Veuillez changer votre mot de passe afin de pouvoir utiliser I'application

Email* | idupont. pchuliegest@safelink be

Password* l

Password confirmation |

WEE

(a)
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04 Ma premiere connexion (3/3)

- Reconnectez-vous et acceptez les conditions d’acces

Covid19 eMonitoring First Line Mes patients

Recherche de patients

ADMIM

Mes patients

Vous n'étes pas autorise 3 exécuter cette action

Les développeurs de cet outil informatique, en ce compris les collaborateurs scientifiques, ainsi que
le Réseau Santé Wallon et le Réseau Santé Bruxellois qui heébergent I'outil, ne donnent aucune
garantie quant a la fiabilité, au degré de ceritude ou encore a la disponibilité de I'outil. lls excluent
toute responsabilité découlant de I'utilisation ou de lindisponibilité eventuelle de Foutil.

Jaccepte ces conditions




05 Acces a la plateforme en tant

qu’administrateur

Rendez-vous sur: https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin

Attention, vous devez uniquement utiliser le login et le mot de passe
créé a |'étape 04 pour avoir acces aux fonctions d’administrateur de
centre. Vous possédez donc 2 comptes distincts si vous étes également
médecin ou utilisateur de centre.

Vérifiez toujours avec quel identifiant vous étes connecté. Celui-ci est
affiché en haut a droite. Si vous voulez vous connecter avec un autre
rble (médecin généraliste, utilisateur de centre), vous devez d’abord
vous déconnecter du rble précédent.


https://covid19.reseausantewallon.be/admin

06 Quverture/fermeture d’un centre de tri (1/2)

Il est difficile voire impossible de disposer du statut d’ouverture des
centres de pré-tri de la Fédération Wallonie-Bruxelles.
Nous comptons sur I'administrateur de centre pour adapter ce statut.

- Connectez vous
- Cliguez sur l'onglet « Centres »
- Puis sur « Modifier »

Covid19 eMonitoring First Line Centres  Mes patients

ADMIN /
< Id = Ville = Type de centre < Intitule = Quvert
35 Ligge pre_fri Centre de pré-tri du CHU de Ligége, Site du Sart Tilman Vair M‘ ilisateurs
34 Liege pre_fri Centre de pré-tri du CHU de Ligge, site Motre-Dame des Bruyéres Voir Modifier Utilisateurs
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06 Ouverture/fermeture d’un centre de tri (2/2)

- Cochez la case « Ouvert » si le centre est ouvert. Laissez vide
dans le cas contraire.

- Cliguez sur « Modifier ce Centre »

Vous pouvez aussi introduire un numéro de téléphone si

nécessaire.

ADMIN / CENTRES / URGENCES HOSPITALIERES DU CHU DE LIEGE, SITE

Modifier Centre

Téléphone’ | 0477ATITT

@-m

() CEEmET




07 Création d’un « Médecin du centre » (1/2)

Un médecin qui utilise I'application SafelLink possede un seul compte
identifiant/mot de passe.

Dans 'application (onglet « Mes Patients »), il choisit le contexte dans
lequel il travaille:
- Soit pour son activité de médecin généraliste référent de ses
patients;
- Soit comme médecin actif dans le centre de pré-tri.

Attention, il faut au préalable:
- que le médecin ait créé lui-méme son propre compte Safelink
- 'associer a un ou plusieurs centre(s) pour gu’il ait acces aux
patients du/des centre(s) en question.
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07 Création d’un « Médecin du centre » (2/2)

- Connectez-vous comme administrateur et cliquez sur « Médecins »
- Sélectionnez le centre de tri auquel vous allez associer un médecin

- Cherchez le médecin dans la liste (utilisez éventuellement les filtres)
Si un médecin n’utilise pas encore SafeLink, invitez-le a s’y inscrire.
-Cliquez sur « Ajouter au centre »

Covid19 eMonitering First Line Centres D MeEdecms . MWL DE  administrateur@chc.be

Médecins @

Choix du centre pour I'ajout de médecins

Cenire de pre-iri du CHU de Ligge - Slte du Sart Tilman ¥
Cenfre de pre-tri du CHU de Liege - Slte du Sart Tiiman

Urgences hospitalidres du CHC - Site Montiégia

Cenfre de pre-tri du CHC - Site Mont Lagia
= Prénom * Nom = NPINAMI Création le Actions E
ARJUMALEXIS EQURDEAUDHUI 30930216001 Ajoutfer au cenfre N

ou
Jennifer Sulbout 54220433527 Ajouter au cenfre

PRENCM




08 Création d’un « Utilisateur du centre » (1/4)

Les utilisateurs de centre sont des infirmier(e)s, administratifs, ...

C’est a I'administrateur de leur créer un seul et méme compte
Safelink. Les utilisateurs de centre accedent a leur compte via:
https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin

Avant de créer un utilisateur, assurez-vous gu’il a recu
I"information requise sur le projet. Transmettez lui le guide
d’utilisation a destination des centres de pré-tri disponible sur:

57 https://reseausantebruxellois.be
8 "4
0] A!
[0 °) /\E ®
o 54
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https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin
https://reseausantebruxellois.be/

08 Création d’un « Utilisateur du centre » (2/4)

1- Connectez-vous comme administrateur et cliquez sur « Centres »

2- Sélectionnez le centre de tri auquel vous allez associer un utilisateur
3- Cliquez sur « Utilisateurs »

Attention, si vous devez associer plusieurs centres de tri a un
utilisateur, rendez-vous a |'étape 10 « Modifier un utilisateur » apres

avoir terminé la création de l'utilisateur.

Covid19 eMonitoring First Line Cenfies . Médecins

ADMIM [

Centres @
= Id = Ville = Type de centre = Intitulé = Ouvert
& Ligge hopital Urgences hogpitalieres du CHC - Site Montlégia m Voir Modifier Utilisateurs
& Ligge pre_fri Cenfre de pré-tri du CHC - Site Mont Légia m Voir Modifier Utilisateurs
= Ligge pre_tri Centre de pré-iri du CHU de Ligge - Slte du Sart Tilman oul Woir Modifier | Uiilisateurs
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08 Création d’un « Utilisateur du centre » (3/4)

Attention, la premiere fois, vous verrez 2 utilisateurs pré-

encodés : ne les supprimez pas. Il s'agit de l'administrateur
genéral de Safelink et de vous-méme.

- Cliquez sur « Ajouter un utilisateur » et encodez ses données

Covid19 eMonitoring First Line Centres

ADMIN [ CENTRES /

Centre de pré-tri du CHU de Liége, Site du Sart Tilman B
Détails du centre
INTITULE Centre de pré-tri du CHU de Liege, Site du Sart Tilman
VILLE Liege
TELEPHONE 0476/701806
TYPE DE CENTRE pre_tri
OUVERT [ ou |

Liste des utilisateurs du centre
EMAIL NOM (AVEC LE TITRE: INFIRMIERE / DOCTEUR [ ...)

andre.vandenberghe@chc.be andre.vandenberghe@chc.be

Supprimer
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08 Création d’un « Utilisateur du centre » (4/4)

Introduisez 'email de l'utilisateur
- Encodez le nom et |la fonction de la personne
- Introduisez le numéro de GSM: un mot de passe va y étre envoyé
- Sélectionnez le centre de pré-tri sur lequel |la personne va travailler

- Appuyez sur ‘Créer un utilisateur’

ADMIN / UTILISATEURS 1

Créer un utilisateur

o Email” idupont. pchuliegest@safelink be

Nom (avec le titre: infirmiére / docteur/ ...) | yyme jsabelle Dupont (infirmigre)

e Phone ﬂumbe'lf 047TTTITTT

Command center ids™ v

Centre de pré-iri du CHU de Liége, Site du Sart Tilman
Centre de pre-tri du CHU de Liege, site Notre-Dame des Bruyeres

_ Urgences hospitaliéras du CHU de Ligge, Site du Sart Tilman

Urgences hospitaliéres du CHU de Ligge, site Notre-Dame des Bruyéres

@OE




09 1¢ connexion d’un « Utilisateur du centre » (1/5)

Avant de créer un utilisateur, assurez-vous qu’il a recu

I'information requise sur le projet. Transmettez lui le guide

d’utilisation d’un centre disponible sur:
https://www.reseausantebruxellois.be

- Créez un compte. Lutilisateur recoit un SMS avec ses
identifiants

ditsme a7 13:20 72% @)

; o)

8811>

Bonjour, un compte vous a
été créé pour accéder a la
plateforme Covid19
eMonitoring First Line.
Voici vos acces, adresse
email :
idupont.pchuliegest@safe
link.be et mot de passe :
60ef848c
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https://www.reseausantebruxellois.be/

09 1¢ connexion d’un « Utilisateur du centre » (2/5)

- Invitez-le a se rendre et a se connecter sur:
https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin
avec les identifiants recus par SMS

Covid19 eMonitoring First Line Connexion

Email” idupont pchuliegest@safelink be
Mot de

[ Garder ma session ouverte

Se connecter Wous avez oublié votre mot de passe ?
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https://covid19.reseausantebruxellois.be/admin

Lors de sa premiere connexion, l'utilisateur doit modifier son
mot de passe.

ADMIN / UTILISATEURS / MME ISABELLE DUPONT (INFIRMIERE) /

Modifier Utilisateur

Veuillez changer votre mot de passe afin de pouvoir utiliser I'application

Email” idupont pchuliegest@safelink be

@
Password: @
®

Password confirmation

(») Ty
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09 1¢ connexion d’un « Utilisateur du centre » (4/5)

Ensuite, il doit se reconnecter et accepter les conditions.

Covid19 eMonitoring First Line Mes patients = Recherche de patients ~ Réponses

ADMIN |

Mes patients

Vous n'étes pas autorisé 3 exécuter cette action

Les développeurs de cet outil informatique, en ce compris les collaborateurs scientifigues, ainsi gue
le Réseau Santé Wallon et le Réseau Santé Bruxellois qui hébergent l'outil, ne donnent aucune
garantie quant a la fiahilité, au degré de ceritude ou encore & la disponibilité de Foutil. lls excluent
toute responsabhilite découlant de Futilisation ou de lindisponibilite éventuelle de I'outil.
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09 1¢ connexion d’un « Utilisateur du centre » (5/5)

Si l'utilisateur travaille dans plusieurs centres, il doit en
sélectionner un.

Les patients du centre apparaissent dans l'onglet « Mes

patients ». .
Mes patients

Choix du centre

Urgences hospitalieres du CHR de Mamur
Urgences hospitalieres du CHU de Ligge - Slie du Sart Tilman




10 Modifier un utilisateur (1/3)

- Connectez-vous comme administrateur et cliquez sur
« Centres »

- Sélectionnez le centre de tri pour lequel vous devez modifier
un utilisateur

: C“quezéS« Modifier »

Covid12 eMonitoring First Line GenliesY Médecins

ADMIN /

Centres
= Id = Ville - Type de centre = Intitulé = Quvert
5] Ligge hopital Urgences hospitaliéres du CHC - Site Montlegia m Woir Modifier Utilisateurs
& Ligge pre_fri Cenfre de pré-tri du CHC - Site Mont Légia m Voir Modifier Utilisateurs
= Ligge pre_fri Cenfre de pré-tri du CHU de Ligge - Slte du Sart Tilman Voir Modifier Utilisateurs

Page suivante




10 Modifier un utilisateur (2/3)

- Sélectionnez l'utilisateur en question dans la section « Liste
des utilisateurs du centre »
- Cliquez sur « Modifier »

Covid19 eMonitoring First Line Centres | Médecins FR NL DE

ADMIN / CENTRES /

Urgences hospitaliéres du CHC - Site Mont-Légia skl ol

Détails du centre

INTITULE Urgences hospitaliéres du CHC - Site Mont-Légia

VILLE Ligge

TELEPHONE 0412248617

TYPE DE CENTRE hopital

OUVERT [oui |

EMAIL NOM (AVEC LE TITRE: INFIRMIERE / DOCTEUR / ...) PHONE ROLE :
andre.vandenberghe@rsw.be andre.vandenberghe@rsw.be admin Modifier Supprimer
administrateur.pchclegia@safelink.be administrateur.pchclegia@sarelink.be center_admin Modifier Supprimer
andre.vandenberghe@chc.be andre.vandenberghe@chc.be center_admin Modifier Supprimer
15464642001 @docteur.be 16454642001 @docteur.be doctor Modifier Supprimer
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10 Modifier un utilisateur (3/3)

Apportez les modifications nécessaires
- Assignez éventuellement l'utilisateur a d’autres centres de tri
- Cliquez sur « Modifier cet utilisateur »

Covid19 eMonitoring First Line

ADMIN / UTILISATEURS / 18464642001@DOCTEURBE /

Modifier Utilisateur

Email 18464642001 @docteur be
e 18464642001@docteur be
docteur! ...)

Phone number®

Centres

) Centre de pré-iri d'IRIS SUD - Etterbesk/Ixelles
) Centre de pré-tri d'IRIS SUD - Moligre Longchamp
(] Centre de pré-tri d'IRIS SUD - site Bracops

[ T [P



11 Suppresion d’un utilisateur (1/2)

Connectez-vous comme administrateur et cliquez sur «
Centres »

- Sélectionnez le centre auquel appartient 'utilisateur
- Cliguez sur « Utilisateurs »

Covid19 eMonitoring First Line Centres  Médecins
ADMIM ¢
Centres
= Id = Ville = Type de centre = Intitulé = ODuvert
4] Ligge hopital Urgences hospitaligres du CHC - Site Montlégia m Woir Modifier Uilisateurs
& Liege pre_tri Centre de pré-iri du CHC - Site Mont Légia m Woir Modifier Ulilisateurs
Ligge pre_tri Cenfre de pré-tri du CHU de Ligge - Slte du Sart Tilman Voir Modifier Ufilisateurs

©

®
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11 Suppresion d’un utilisateur (2/2)

- Sélectionnez 'utilisateur en question
- Cliguez sur « Supprimer »

Covid19 eMonitoring First Line Cenires

ADMIN / CENTRES /

Urgences hospitalieres du CHC - Site
Montlégia

Modifier Centre

Ajouter un ufilisateur

Détails du centre

INTITULE Urgences hospitaligres du CHC - Site Montlégia
VILLE Liege

TELEPHONE 071924647

TYPE DE CENTRE hopital

OUVERT CED

Liste des utilisateurs du centre

EMAIL NOM {AVEC LE TITRE: INFIRMIERE / DOCTEUR [ ...}
aheukmes@gmail com aheukmes@gmail com Supprimer
administrateun@chc be administrateuri@chc be Supprimer

toubib@toubib. be toubib@toubib. be _



12 Informations a transmettre a un médecin

Avant d’associer un meédecin a votre centre, communiquez-lui les
informations suivantes :1 seul adresse web!

I’adresse du site ou il doit se connecter :
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

la référence vers le site de documentation :
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

le guide d’utilisateur du centre de pré-tri:
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

le guide d’utilisateur du médecin:
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/



https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

13 Informations a transmettre a un utilisateur

Avant d’associer un meédecin a votre centre, communiquez-lui les
informations suivantes : 1 seule adresse web!

I’'adresse du site ou il doit se connecter :
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

la référence vers le site de documentation :
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

le guide d’utilisateur du centre de pré-tri:
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

le guide d’utilisateur du médecin:
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/



https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/
https://reseausantebruxellois.be/professionnels-de-la-sante/

Annexes

Questionnaire Q1

Questionnaire Q2




Questionnaire Q1

Inclure un nouveau patient dans le suivi a domicile

Coordonnées du patient

Médecin genéraliste référent du patient

= Retour

Docteur Pré Docteur Nom INAMI123

Numéro de sécurité sociale (NISS) *

S5i le patient n'a pas de numéro de sécurité sociale, mettre ‘aucun’

Nom *

Prénom *

Adresse

Numeéro de téléphone mobile

Email du patient

Numéro de téléphone mobile d'un contact tiers

Informations sur le patient
Sexe *

Date de naissance *

ex: 13-06-1992

Veuillez introduire la date de naissance suivant le format JJ-MM-AAAL, Si la date est inconnue, encodez 01-01-1901

Taille (cm)

Poids (kg)

Employé en tant que professionnel de santé ?

Enceinte 7 *

Non

Page suivante




Traitements au long cours notables

Questionnaire Q1

Langue

Francais

Comorbidités (leur sélection influence le niveau de risque du

patient)

Tabagisme *

O Qui

® Jamais

© Ancien fumeur
Alcoolisme *

© Qui

® Non

Obésité (définie par le personnel médical) *
O Qui

® Non

Malnutrition *

O Qui

® Non

Diabéte non compliqué *

O Qui
® Non

Maladie hepatique modérée ou sévére *
© Qui

® Non

Maladie hépatique légére *

© Qui

® Non

Trouble neurclogique chronique *
© Qui

® Non

Démence *

© Qui

® Non

Néoplasie maligne *

© Qui

® Non

Diabéte avec complications associées *

O Oui
® Non

Hypertension artérielle *
O Oui
® Non

Maladie chronique cardiaque, incluant
maladie congénitale cardiaque (sauf
hypertension) *

O Oui
® Non

Maladie pulmonaire chronique (sauf asthme)
*

O Oui
® Non

Asthme (diagnostic médical posé) *

O Oui

® Non

Maladie rénale chronique, dialysée ou pas *
O Oui

® Non

Maladie hematologique chronique
(leucémie myéloide chronique, anémie
chronigue, ...) *

O Oui

® Non

VIH/SIDA *

O Oui

® Non

Traitements immunosuppresseurs *
O Oui

® Non

Antécedent de greffe d'organe *
O Oui

® Non

Comorbidity lupus *

© Oui

® Non

Maladie rhumatologigue *

O Oui

® Non

Autre facteur de risque notable

O Oui
® Non
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Questionnaire Q1

Si Qui, lesquels

Informations sur l'infection Covid-19

J1 du début des symptdmes *

Présence de personnes dans le méme logement / au domicile *

Si Qui, précisez (femme, enfant, proche, etc...)

Répond aux critéres de suivi a domicile :

» Absence de detresse respiratoire

» Confinement psychologiquement possible

* Confinement matériellement possible

* Accepte le confinement avec suivi digital a distance

Suivi a domicile possible ?

Créer



Questionnaire Q2

Questionnaire de suivi a domicile - Coronavirus Covid 19

Ce court questionnaire permet de suivre I'évolution de vos symptémes. Toutes les
données sont revues par des équipes soignantes. Ce questionnaire sera répéte
réguliérement.

En cas d'urgence, contactez le médecin généraliste.

Questionnaire de Anthony Heukmes

Prenez votre température

Si vous disposez d'un thermométre médical, veuillez mesurer votre température (en degrés Celsius).

Sélectionnez I'option qui décrit le mieux votre difficulté respiratoire si vous en ressentez une :
sensation d'étouffement, essoufflement, difficulté a parler, .7 *

0 : aucun essoufflement ou difficulté respiratoire
0,5 - difficulté & peine notable
1 - difficulté trés légére

O 2 - difficulté légére

O 3 - difficulté modérée

4 - difficulté presque sévére

5 - difficulté sévére

6 - difficulté sévére +

O 7 - difficulté trés sévére

) 8 - difficulté trés sévére +

9 - difficulté extrémement sévére
10 - Difficulté maximale
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Questionnaire Q2

Mesurez votre frequence cardiaque

Veuillez mesurer votre fréquence cardiaque au repos (en pulsation par minute). 5i c'est difficile pour vous, faite la
mesurer par un de vos proches. Prenez votre poul a votre cou ou a votre poignet. Restez immobile au moins 5
minutes avant de mesurer votre fréquence cardiague. Pendant 30 secondes, comptez le nombre battements de votre
coeur. Multipliez ce résultat par deun.

Comment mesurer sa fréquence cardiaque ?

Mesurez votre fréquence respiratoire

Veuillez mesurer votre fréquence respiratoire au repos (en cycle inspiration-expiration par minute). Comme cette
mesure n'est pas facile 3 effectuer seul, faite vous éventuellement aider par un de vos proches. Restez immobile au
moins 10 minutes avant de mesurer votre fréquence respiratoire. Pendant 30 secondes, comptez le nombre de fois
ol votre poitrine se souléve puis s'abaisse. Multipliez ce résultat par deu:.

Mesurez votre saturation en 02

Si vous disposez d'un saturométre, veuillez mesurer votre saturation en oxygéne. Veillez 3 avoir les mains bien
rechauffées et a ne pas bouger pendant que vous effectuez la mesure. Attendez guelques secondes une fois
'appareil en place sur votre doigt avant de lancer la mesure.

Parmi les propositions suivantes, selectionnez celle qui correspond a votre état de conscience
actuel *

) Bien que malade, vous répondez sans délai aux questions de votre entourage.
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Questionnaire Q2

L) Le patient a un état de conscience modifié : il a du mal a rester attentif, est confus ou

semble endormi.

Buvez-vous un minimum de & boissons de 200ml {un grand verre d’eau) par jour et urinez
vous au moins 2 fois par jour 7 *

2 Qui
2 Non

Depuis que vous avez rempli le dernier questionnaire, avez-vous vomi ou avez-vous ed la
diarrhee 7 *

O Qui
) Non
Depuis que vous avez rempli le dernier questionnaire, avez-vous eu des frissons 7 *

& Qui
) Non

Un frisson est une sensation de froid accompagnée de tremblements.

Depuis que vous avez rempli le dernier questionnaire, avez-vous eu une douleur thoracique ?
¥

2 Qui
) Non
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Questionnaire Q2

Depuis que vous avez rempli le dernier questionnaire, avez-vous la sensation d'avoir perdu
totalement ou partiellement le gout ou l'odorat sans avoir nécessairement le nez bouché 7 *

O Qui

) Non

Serez-vous seul a votre domicile pour les 12 prochaines heures ? *

O Qui

) Non

Vous sentez vous capable de continuer a respecter les conditions de confinement 7 *
O Qui

2 Non

Si Non, pourquoi ?

optionnel

Valider



Merci et courage!



Attention, cet outil informatique est un
outil d’aide au diagnostic développé et mis
en ceuvre dans l'urgence pour répondre a la
crise sanitaire en cours.

Bien qu’élaboré en étroite collaboration
avec des membres du corps médical, il ne
remplace pas le diagnostic réalisé par un
professionnel de la santé.

Les développeurs de cet outil informatique,
ainsi que le Réseau Santé Wallon et le
Réseau Santé Bruxellois qui hébergent
I'outil, ne donnent aucune garantie quant a
la fiabilité, au degré de certitude ou encore
a la disponibilité de l'outil. Ils excluent toute
responsabilité découlant de l'utilisation ou
de l'indisponibilité éventuelle de l'outil.
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